


En América Latina y el Caribe (parte de las Américas), se estima que
aproximadamente el 75 % de las personas que viven con trastornos mentales
moderados o  graves no recibe ningún tratamiento adecuado — es decir, que

alrededor de tres de cada cuatro personas afectadas están desatendidas

Cuando se incluyen otros tipos de trastornos (como ansiedad, deprecion, abuso de
sustancias, etc.), la proporción sigue siendo alarmante: entre el 70 % y el 80 % de

quienes los padecen no accede a atención adecuada.
En países específicos como México, Colombia o Perú, los datos también reflejan niveles
de brecha que oscilan entre el 79 % y el 87 %, según el tipo de trastorno y su severidad. 

AMÉRICA LATINA 



Factores que contribuyen a esta realidad:
Estigma social y falta de reconocimiento del problema, donde

muchas personas no consideran su situación como una
enfermedad que requiere atención

Recursos limitados 
América Latina destina en promedio menos del 2 % de su
presupuesto sanitario a salud mental, y la mayor parte se

concentra en hospitales psiquiátricos, en lugar de servicios
comunitarios o atención primaria.



La brecha de tratamiento para distintos tipos de trastornos mentales es alarmante: 
87.4 % en casos leves,
77.9 % en moderados,
76.2 % en graves 

En conjunto, se estima que más del 80 % de las personas con cualquier trastorno
mental no reciben tratamiento.



 
La brecha de tratamiento también es muy alta:

Alrededor del 79.9 % de las personas con cualquier trastorno mental no reciben atención.

Antes de las reformas, solo el 12 % de quienes necesitaban atención la recibían, aunque
luego ganó terreno y alcanzó un 26 % en 2018.

En general, entre el 69 % y el 85 % de las personas con trastornos mentales no buscaron
ni recibieron atención.



La brecha es muy elevada: aproximadamente el 86.1 % de quienes padecen
algún trastorno mental no reciben tratamiento.

Según datos de 2015, menos de la mitad de quienes tienen un trastorno
recibieron algún tipo de atención en el año anterior.

En niños y adolescentes la situación es aún más preocupante:
 entre el 73.5 % y el 82.2 % enfrentan barreras para acceder al tratamiento.



No se encontraron cifras específicas sobre la brecha de tratamiento. Lo que se sabe es
que el país no cuenta con programas especializados en salud mental; la atención se

brinda principalmente a través de atención primaria.

Por lo tanto, es probable que exista una brecha significativa, aunque no hay datos
cuantificados disponibles públicamente.
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 Si estás interesado en organizar una conferencia en tu ciudad o país,
será un honor colaborar contigo.

Contáctame directamente para más información. 

 Juntos podemos sembrar esperanza, restaurar dignidad y transformar vidas.


